
Le Livre des Glaces

Description

Une bergère gardait son troupeau près d’un grand glacier. L’air y était vif, les roches craquaient
doucement sous la lumière pâle du matin, et l’odeur de la neige mêlée à celle du pin emplissait les
narines.

Chaque jour, la bergère menait ses moutons dans les crevasses luisantes et le silence épais, écoutant
seulement le bruissement du vent parmi les cristaux. Un matin, alors que la neige recouvrait encore la
terre comme un voile blanc, elle trouva un livre posé sur un bloc de glace. Ce livre n’avait aucun titre ni
aucune écriture sur sa couverture rugueuse ; il semblait posé là par hasard.

Intriguée, elle ouvrit ce livre et découvrit qu’il contenait des mots pour demander pardon. Elle ne
comprenait pas encore tout son sens mais sentait que ces pages semblaient chaudes malgré le froid.

Un soir, alors qu’elle retournait au village avec ses moutons sous un ciel orangé, elle fit tomber une
pierre qui heurta le potager d’une vieille voisine. Celle-ci, en voyant son travail abîmé, fronça les
sourcils et croisa les bras. La bergère sentit ses joues brûler de honte ; elle prit alors le livre entre ses
mains et lut à voix basse quelques phrases : « Quand tu blesses sans vouloir, dis “désolée” avec
douceur au cœur. »

Elle alla frapper à la porte de la vieille femme et murmura timidement : « Je suis désolée d’avoir cassé
tes légumes. » Alors que ces mots franchissaient ses lèvres, une goutte d’eau tomba du toit gelé et
glissa sur la pierre proche ; cette goutte fit fondre un petit coin de glace au sol.

La vieille femme baissa son regard sévère et soudain sourit légèrement. « Le pardon est comme ce
soleil qui fait fondre la glace : il réchauffe tout autour. » Elle accepta que la bergère l’aide à réparer son
jardin.

Tant et si bien qu’au fil des jours suivants, chaque fois que la bergère faisait une erreur ou blessait
quelqu’un par maladresse, elle ouvrait ce livre sans titre pour trouver comment dire pardon avec
sincérité. Et chaque fois, un morceau de glace fondait près d’elle, laissant voir l’eau claire qui coulait
doucement.
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Or il advint qu’un voyageur passa par ce glacier en quête du fameux Livre sans titre dont tous parlaient
au loin ; quand il demanda où il pouvait se le procurer, on lui raconta l’histoire de la bergère qui avait
appris à pardonner grâce à ce texte mystérieux.

Au bout de trois jours et trois nuits passés auprès du glacier blanc devenu plus lumineux sous un soleil
nouveau, le voyageur aperçut enfin la jeune femme assise sur une pierre lisse tenant un vieux carnet
ouvert.

« Est-ce toi qui as trouvé ce livre ? » demanda-t-il avec respect.

Elle hocha doucement la tête en souriant puis lui tendit les pages blanches où parfois apparaissaient
des mots écrits de sa main : « Prends-le », dit-elle. « Mais souviens-toi : il faut donner pour recevoir —
parfois perdre un peu pour gagner beaucoup. »

Le voyageur serra le livre contre lui et promit de s’en servir toujours avec douceur. Depuis lors, dans ce
village entouré de glace et d’étoiles, naquit une coutume : lorsque quelqu’un blessait sans faire exprès
un voisin ou un ami, on offrait un geste — peut-être un bol de soupe chaude ou une fleur séchée —
accompagné des mots appris dans le Livre sans titre.

Et chaque année, quand venait l’hiver long aux reflets bleus, on chantait ensemble cette chanson
légère :

« Pardon se donne doucement,
Comme l’eau qui fond le vent,
Chaleur au cœur dans la tourmente,
À chacun sa chance éclatante. »
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