
Boucles d’or et les trois ours

Description

Il était une fois une famille de trois ours, le père, la mère et leur fils, qui vivaient dans une petite maison 
au milieu de la forêt.
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Un jour que la soupe était prête mais trop chaude, maman ours proposa d’aller faire une promenade 
en attendant qu’elle refroidisse. Ils partirent tous les trois en laissant la fenêtre ouverte pour laisser la 
maison s’aérer.

Pendant ce temps, arriva une petite fille qui était perdue dans la forêt. Elle s’appelait Boucles d’or, car 
ses cheveux étaient frisés et blonds. Elle arriva près de la maison et, voulant demander de l’aide, 
frappa à la porte. Mais personne ne répondit. Alors elle fit le tour de la maison et, voyant la porte 
ouverte, elle se glissa à l’intérieur.
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Elle découvrit une jolie pièce dans laquelle il y avait trois chaises et une table. Puis elle sentit une 
bonne odeur de soupe et vit trois bols de soupe sur la table. Un grand, un moyen et un petit. Affamée, 
elle goûta d’abord le grand bol, mais il était trop chaud. Alors elle goûta le moyen bol, mais la soupe 
était trop froide. Enfin, elle goûta le petit bol, et celui-ci était parfait, alors elle finit toute la soupe.

Fatiguée, elle voulut s’assoir sur la grande chaise, mais elle était trop grandse Elle essaya alors la 
deuxième chaise, mais elle était encore trop grande. Alors elle essaya la petite chaise et celle-ci lui 
allait parfaitement, mais tout à coup elle se cassa et Boucles d’or tomba. 

Encore fatiguée, elle poursuivit sa visite de la maison et arriva dans la chambre où elle découvrit trois 
lits. Un grand, un moyen et un petit. Elle essaya le grand lit mais il  était trop mou. Elle essaya le 
deuxième lit, mais il était trop dur. Puis elle essaya le plus petit lit et celui-ci lui allait tellement bien 
qu’elle s’endormit profondément.

Peu de temps après, la famille ours revint de sa promenade et Papa Ours dit: 

– Quelqu’un a goûté ma soupe et l’a laissé

Maman Ours dit à son tour:

– Quelqu’un a touché à ma soupe et l’a laissé

Et petit Ours dit alors en pleurant: 

– Quelqu’un a goûté à ma soupe et l’a mangé !
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Alors Papa Ours dit:

– Quelqu’un s’est assis sur ma chaise

Maman Ours dit:

– Quelqu’un s’est aussi assis sur ma chaise

Et Petit Ours se mis à pleurer en disant:

– Quelqu’un s’est assis sur ma chaise et l’a cassé !

CONTESDEFEES.COM

contesdefees.com

Page 8

https://contesdefees.com/wp-content/uploads/2022/03/Illustration-pour-Boucle-dOr-Arthur-Rackham-2-Contesdefees.com_.jpg


Alors ils allèrent à la chambre et là, Papa Ours dit:

– Quelqu’un s’est couché sur mon lit.

Maman Ours dit aussi:

– Quelqu’un s’est couché sur mon lit.

Et Petit Ours se remit à pleurer en disant:

– Quelqu’un s’est couché dans mon lit et y dort encore !

Alors Boucles d’Or se réveilla, et voyant les trois ours penchés au-dessus d’elle, elle sauta hors du lit 
et courut jusqu’à la fenêtre. Elle sauta et s’enfuit dans la forêt.
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Les trois Ours ne surent jamais qui elle était. Papa Ours répara le fauteuil et Maman Ours refit une 
soupe car Petit Ours était bien triste. 

Boucle d’Or retrouva son chemin et ne rentra plus jamais chez des inconnus.

Illustrations d’Arthur Rackham, Leonard Leslie Brooke et John Batten

Avec la participation vocale de Jojo, Appo et Thomas Blachère. Jingle de Blandine Beaussant.
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